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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

для 1-4 классов, реализующих ФГОС начального общего образования 

(ФГОС НОО и ФГОС НОО-2921), 

 5-9 классов, реализующих ФГОС основного общего образования 

 (ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021), 10-11 классов, реализующих ФГОС 

среднего общего образования, 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 30 имени Павлюченко И.В. 

 

Пояснительная записка 

1.Общие положения. 

 

1.Учебный план внеурочной деятельности для 1-4-х классов, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего, 

составлен на основе нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 года № 712; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (ФГОС НОО-2021), утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 

28; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287. 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 



науки Российской Федерации от 17.12.2010 года № 1897, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 года № 712; 

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2020 года № 413, в редакции приказа 

Минобрнауки России от 11.12.2020 года № 712; 

 Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам- 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования; 

  Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, внесённой в реестр образовательных программ (одобрена 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 08 апреля 2015 г. №1/5) 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правили норм СанПиН 

1.2.3685-21»; 

 Приказа Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования; 

 Письма МОНиМП КК от 14.07.2022 г. № 47-01 13-12008/22. 

 

2.  Продолжительность учебной недели внеурочной занятости для 6-11 

классов - 6-ти дневная.  

Внеурочная деятельность организуется по 5 направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное) в течение четырех лет обучения.  

Учитывает индивидуальные потребности обучающихся. 

Формы проведения внеурочной деятельности: экскурсии, клубы, мастерские, 

студии, кружки, секции, олимпиады, соревнования, поисковые и научные 

исследования, детско-юношеские организации, военно-патриотические 

объединения, сетевые сообщества, профориентационные мастерские.  

Занятия по внеурочной деятельности проводятся по выбору обучающихся и их 

родителей. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не включается в 

расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся. 

Объем внеурочной деятельностидля обучающихся по уровням 



образования: 

 

Уровень 

образования 

ФГОС общего 

образования 

Классы 2022-

2023 учебный 

год 

Объем внеурочной 

деятельностидля 

обучающихся 
(количество 

академических часов за 

уровень обучения) 
НОО ФГОС НОО-2021 1 до  1320 

ФГОС НОО 2-4 до 1350 

ООО ФГОС ООО-2021 5 до 1750 

ФГОС ООО 6-9 до 1750 

СОО ФГОС СОО 10-11 до 700 

 

3. Таблица - сетка часов учебного плана прилагается (Приложение 1). 

      4. Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

И.о. директора МБОУ СОШ № 30                                                      Ярошик Ю.А. 

им. Павлюченко И.В. 

 



 
Приложение 1 

 

 

Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ № 30 им.Павлюченко И.В. ст. Кущевской  

для 1-11 классов, реализующих ФГОС начального общего образования (ФГОС НОО и ФГОС НОО-2921), 

ФГОС основного общего образования (ФГОС ООО и ФГОС ООО-2021), ФГОС среднего общего образования 

на 2022 – 2023 учебный год 

 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Название 

Форма 

проведения 

занятий 

Класс/количество часов в неделю И т о г о
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
 

1.Спортивно-

оздоровитель

ное 

Игры народов 

Кубани * 
интенсив   1         1 

Спортивные игры* интенсив 1 1          2 

Шахматы кружок    1 1 1      3 

Самбо  
спортивная 

секция 
1    1       2 

Основы военной 

подготовки 
клуб «Авиатор          1 1 

Школа 

безопасности 

социальная 

практика 
    1 1 1     3 

Туризм кружок     1 1    2 

2.Духовно-

нравственное 
Разговор о важном Классный час 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

 

Основы 

православной 

культуры 

кружок   1         1 

Моя малая родина* экскурсии 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

Урок мужества занятие 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 

               



3.Социальное 

Безопасные дороги 

Кубани* 

общественно-

полезная 

практика 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    4 

Финансовая 

грамотность 
кружок    1    1 1 1  4 

Читательская 

грамотность 
кружок 0,5 0,5 0,5 0,5        2 

Основы педагогики 

и психологии 

общественно-

полезная 

практика 

         1 1 2 

Юнармия* 
юношеская 

организация 
       

 

1 
1 

Орлята России* 
детская 

организация 
1 1 1 1        4 

Профессиональный 

навигатор* 

профориентаци

онная практика 
        1   1 

4.Общеинтел

-лектуальное 

Планета загадок 

окружающего мира  
кружок  1 1 1        3 

Олимпик 
предметная 

секция 
   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    2,5 

Черчение  
предметная 

секция 
       1 1   2 

Практикум по 

геометрии 

предметная 

секция 
       1 1   2 

Финансовая 

математика 

предметная 

секция 
    0,5 0,5      1 

Я сдам ЕГЭ 

(математика) 

предметная 

секция 
         1 1 2 

Я сдам ЕГЭ 

(русский язык) 

предметная 

секция 
         1 1 2 

Я сдам ЕГЭ 

(физика) 

предметная 

секция 
         1 1 



Проектная и 

исследовательская 

деятельность 

предметная 

секция         1   1 

5.Обще- 

культурное 

История и культура 

кубанского 

казачества 

кружок  
 

 
1         1 

Театральная 

деятельность 
студия 1 1 1 3 

Тестопластика кружок 

художественно

го творчества 

1         1 

             87,5 

  ИТОГО 7,55 7,55 9,55 8,75 8,25 7,25 5,75 8 8,55 10 7,75 87,5 

                       

                          *-интенсив 
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